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INTRODUCAO

Fatores psicossocials sao a interacao que ocorre entre as
caracteristicas da organizacao e os atributos individuais do
sujeito (OIT, 1986), podem ser de protecao quando resultam
em situacbes benéficas ao bem-estar das pessoas e da
organizacao e de riscos quando afetam a integridade e o bem-
estar (Zanelli & Kanan, 2019). Segundo o DSM-5 os fatores
psicossocials sao um dos fatores para o0 aparecimento de
depressao, considerada uma doenca mental de elevada
prevaléncia e a mais associada ao suicidio (Ministério da
Saude, 2023). Visto isso, o trabalho dos Profissionais de
Seguranca Publica (PSP) envolve inerentemente a exposicao
a eventos emocionalmente e fisicamente estressantes, que
podem ser traumaticos ou prejudiciais (American Psychiatric
Association, 2013). Tais exposicOes parecem aumentar o risco
de varios transtornos mentais, sendo um deles o transtorno
depressivo (American Psychiatric Association, 2013).

Outros fatores como, carga de trabalho excessiva pode levar a
niveis altos de estresse, gerando esgotamento (Sandrin et al.,
2019), além disso, eventos estressantes no trabalho estao
associados a sintomas de estresse pos-traumatico (TEPT) e
sofrimento psicologico (Kyron et al., 2022).

Treinamento, engajamento no trabalho e apoio social sao
fatores que podem indicar o bem-estar psicoldgico e 0 estresse
em trabalhadores gue enfrentam situacoes de perigo (Tommasi,
Conte & Saggino, 2021). A Terapia Cognitiva Comportamental &
eficaz na reducao de depressao em pessoas que trabalham em
servicos de emergéncia (Bryant et al., 2019).

A participacao em programas proativos focados na protecao da
saude mental dos PSP pode reduzir o risco e incentivar a
procura precoce de ajuda (Lim et al., 2020), que pode melhorar
a qualidade de vida (Carleton et al., 2018).

OBIJETIVO

Identificar quais fatores de protecao e de
associados a depressao em PSP.
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METODO

RESULTADOS

« Estudo bibliografico, qualitativo e exploratorio;

 Fontes: artigos publicados nas bases de dados Scopus e
Web of Science, utilizando os descritores “psychosocial

“public security professionals’,
“firefighters” e “police”, nos anos 2018-2023;

« Selecionados 22 artigos que foram extraidos e analisados

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho dos PSP permite que estejam expostos a diversos
fatores de risco associados a depressao, além do estresse,
esgotamento e TEPT. Os resultados apontam que o fator apoio
social e resiliéncia sao fatores protetores para esses
profissionais. Os fatores de risco associados a essa populacao
aliado ao alto risco de desenvolver depressao, destacam a
necessidade da policia e organizacdoes de servicos de
emergéncia, de revisarem suas politicas e programas para
apoiar a saude mental e o bem-estar dos individuos.
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